La Rioja San Vicente de la Sonsierra
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corrido urbano

Basta con divisar San Vicente de la Sonsierra al acercar-
se a la poblacion, para darse cuenta de la importancia
que este enclave tuvo en la edad media como fortaleza
fronteriza de Navarra frente a Castilla

En la actualidad lo vemos en sus entradas como un pue-
blo relativamente moderno, por las construcciones que
apreciamos. A medida que nos adentramos nos damos
cuenta de la grandiosidad e importancia de sus edificios,
imponentes en sus plantas y seforiales en su porte, bla-
sonados algunos con armas de linajes antiguos, humildes
otros, hechos con aparejo de mamposteria y adobe

Una buena muestra la tenemos en la Plaza Mayor de
forma casi cuadrada, con el imponente palacio de los
Aguiriano, al frente el edificio del Ayuntamiento y en el
lateral izquierdo, casonas de sillares de piedra.

Plaza Mayor

Hay que adentrarse por las estrechas calles que discu-
rren por todo el pueblo para, metiéndose en el papel de
un habitante de otras épocas, disfrutar con la contem-
placion de sus edificios, rincones o fuentes y revivir el dia
a dia de épocas anteriores.

Partiendo desde la plaza descendemos por la Calle
Mayor hasta llegar a la Calle Carnicerias. Desde alli nos
adentramos en el recinto amurallado por la Puerta de
la Primicia para encontrar los restos de las antiguas
edificaciones adosados a las murallas, con importantes
vestigios del pasado vitivinicola de la localidad. Ascen-

diendo un poco mas llegamos a la parte mas antigua del
recinto, con la Torre del Reloj y la Torre Mayor (la vista
desde el mirador de la torre es espectacular en cual-
quier época del afo). En nuestro descenso encontrare-
mos las edificaciones religiosas: la Ermita de San Juan
de la Cerca y la Iglesia Parroquial de Santa M@ la Mayor
y seguiremos disfrutando del paisaje de La Rioja.

Paisaj era, vifiia y monte

Si damos un paseo por el GR-52 (Sendero del Ebro), en
los sotos del Ebro, dependiendo de cada estacién, pode-
mos disfrutar del encanto de la naturaleza pura y viva.
Aparte de la vegetacion de ribera se puede disfrutar de
la contemplacién de aves acudticas de todo tipo, patos,
cigliefas, cormoranes, pollas de agua, garzas, cisnes y
un sinfin de pequefas aves.

Sotos del Ebro

Si preferimos adentrarnos en la tierra de cultivo podemos
tomar diferentes senderos que nos irdn mostrando un mar
de vinas entre las que encontramos restos de las antiguas
aldeas que formaban parte del Alfoz de San Vicente de la
Sonsierra en la edad media.

Diseminados entre vifiedos encontramos un dolmen neoli-
tico, ermitas r necropolis di les, eremito-
rios y lagares y prensas rupestres, un museo al aire libre
del que disfrutar paseando.

a7
Dolmen de la Cascaja

Si hay una construccion caracteristica que destaca en el
paisaje del vifiedo, junto a los lagares y prensas rupestres,
son los chozos o guardaviiias. Construcciones de forma
circular formando una falsa clpula por aproximacion de
hiladas con un recinto en un lateral a modo de establo al
aire libre. En su dia sirvieron tanto de refugio en situaciones
climatoldgicas adversas, como de vivienda en las zonas
mas alejadas de la poblacion cuando las labores de la vifa
exigfan una dedicacion mas prolongada.

Chozo 0 Guardavifias

Si en todas estaciones el paisaje es espectacular, cuando
de verdad llega a su plenitud, es en el otofo.

Paisaje de otofio

A principio de otofio se vendimia y es a partir de entonces
cuando empieza a cesar el ciclo vegetativo de la cepa. Co-
mienza a cambiar el color del paisaje. El Gltimo sacrificio de
las cepas después de dar su fruto es el de darnos un sinfin
de colores y matices que van de rojo al granate, al amarillo,
al ocre, al pardo... formando un tapiz multicolor en todo

el campo. Un verdadero placer para quien contempla este
regalo de la naturaleza.

Si optamos por subir al monte nos acercaremos a la Sierra
de Cantabria para disfrutar de una vista sorprendente;
veremos el rio Ebro serpentear abriéndose camino entre
tierras de vinedos, pueblos y castillos y, al fondo, el perfil
majestuoso de la Sierra de la Demanda.

A medida que vamos subiendo ladera arriba, nuestra

vista va apreciando el cambio que la altitud del terreno va
marcando en la vegetacion, pasando del vifedo, al cereal,
al terreno arbustivo y al bosque propiamente dicho (hayas,
encinas, bojes, enebros, pinos, robles] y un sinfin de plantas
silvestres. Monte arriba y en la cumbre del Tolofo podre-
mos ver los restos de un monasterio gético y las “neveras”
(agujeros circulares con paredes de piedra), donde se
almacenaba apelmazada la nieve del invierno para tener
hielo en verano, tanto para tratamientos médicos como para
conservar alimentos.

a Cultura del Vino

En San Vicente de la Sonsierra antiguamente se practicaba
una agricultura de subsistencia (cereal, remolacha, huerta
y vina). Con el tiempo y ayudado por el terrenoy la climato-
logia de la Sonsierra, se fue extendiendo el cultivo de la vifia
al tiempo que otros iban decayendo [cereal] o desapare-
ciendo (remolacha) o como complemento para la economia
doméstica (huerta).

Hoy en dia, en San Vicente de la Sonsierra, existe en casi

la totalidad de la tierra cultivada el monocultivo de la vina,
llegando a 1.800 Ha. amparadas por el Consejo Regulador
de la Denominacion de Origen Calificada Rioja, con una
produccién aproximada de 12.000.000 litros de vino. Es este
producto el que ha hecho, gracias a agricultores y bode-

S

Sierra de Cantabria

gueros emprendedores, que aparte de mimar sus vifas han
sabido hacer unos vinos reconocidos y apreciados por su
calidad en los cinco continentes. De esto dan fe los recono-
cimientos recibidos a nivel mundial por nuestros bodegue-
ros y enélogos.

En San Vicente de la Sonsierra hay en la actualidad cua-
renta bodegas de menor o mayor tamano y produccion,
elaboradoras de vino, de las que 32 tiene licencia para
embotellar.

Siya es agradable un paseo callejeando por San Vicente de
la Sonsierra cualquier dia, lo es mucho mas en época de
vendimia cuando el ambiente se llena del aroma a mosto
recién prensado y a vino en plena fermentacion.

La visita a una bodega serifa un final perfecto para un dia de
vendimia en San Vicente de la Sonsierra.

Rito ancestral que se conserva a través de los siglos. En la
antigliedad estaban muy extendidas por toda Europa las
cofradias que practicaban la autoflagelacion. La Cofradia de
la Santa Vera Cruz mantiene en la actualidad vivo el espiritu
de esta practica en la que personas anénimas, movidas por
motivos particulares y secretos toman la decision de enfun-
darse el habito blanco que les cubre por completo cuerpo

y cara. Es el momento de comenzar la disciplina cuando el
hermano acompanante le descubre la espalda.

El disciplinante comienza a golpearse con el flagelo o ma-
deja compuesta por cuerdas de algodon. Golpe a golpe en
la espalda se va concentrado la sangre. Cuando el practico
cree conveniente, pincha la espalda para que pueda salir
una pequena cantidad de la sangre acumulada. Terminada
la Disciplina "el Picao” vuelve a la sede de la Cofradia donde
le seran curadas las heridas con agua de romero.

Los disciplinantes

* Jueves Santo, durante la procesion de la Santa Cena
(19:30 h., hora aproximada inicio procesion].

* Jueves Santo, en la Hora Santa a las 11 de la noche.

= Viernes Santo, tras la Procesién del Via Crucis
(11:30 h., hora aproximada inicio procesion].

« Viernes Santo, durante la Procesion del Santo Entierro.
(20:30 h., hora aproximada inicio procesion].

* Cruz de Mayo, dia 3 de mayo si es domingo y si no el do-
mingo siguiente (18 h., hora aproximada inicio procesién].

 Cruz de Septiembre, dia 14 de septiembre si es domingo
y si no el domingo siguiente (18 h., hora aproximada inicio
procesion).

Recursos turisticos gratuitos

APP de realidad virtual “Castillo de San Vicente”. Viaja al
pasado de la fortaleza con tu propio mévil.

Visita autoguiada al recinto amurallado. Escanea los codi-
gos QR y recérrelo cuando td quieras y a tu ritmo,
SenRalizacion interpretativa de Santa Maria de la Piscina

(con vista 360° de su interior]

Seguimos trabajando para aumentar estos recursos. Visita
nuestra web www.svsonsierra.es e informate de todos los
detalles.
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